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Este año hemos creado una guía de regalos pensada para
ayudarte a encontrar el detalle perfecto, ya sea para ti o para

alguien a quien quieres.

 Porque todas tenemos un mood distinto, un ritmo propio y
necesidades diferentes… y por eso hemos agrupado los
regalos según la personalidad y la energía de cada una.

¿Eres la reina de las listas?
 ¿La zen en proceso?

 ¿La soñadora, la emprendedora imparable… 
o quizá la mamá pulpo?

Aquí encontrarás el regalo que encaja contigo 
(o con la persona que quieres sorprender) al 100%.

Y recuerda:
 ✨ Es Black Friday.

 ✨ Es el mejor momento del año 
para aprovechar nuestros

precios especiales.
 ✨ Y es ahora cuando vuelan 

los productos.
Así que elige tu mood, descubre tu

match… ¡y aprovecha la oportunidad!

¡HOLA,
METODICA!´



Si lo organizo bien, 

llego a todo.

Su regalo ideal es el ME TO-DO:
 el planificador con 12 técnicas que la
ayuda a transformar sus objetivos en

prioridades claras.

Ojalá encontrar un sistema
que me funcione de verdad

Ella no solo quiere orden.
 Quiere claridad, estructura y 

la sensación de cumplir tareas 
con gusto.

 LA REINA DE LAS LISTAS

Para acompañar su amor por el
orden: el Menú Semanal,

 la herramienta perfecta para
convertir las comidas de la semana

en otra lista que por fin puede
planificar y tachar sin estrés.

Es la que tiene mil notas en el móvil, tres libretas
empezadas y una ilusión enorme por sentir que, 

por fin, todo encaja.

Necesito verlo claro 
para empezar.
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Ella necesita agilidad, foco 
y herramientas que no 

le quiten tiempo.

Si pudiera enfocar
me,

lo sacaría todo.

Su regalo ideal es el ME TO-GO,
 simple, rápido y perfecto para

llevar el día bajo control.

LA IMPARABLE

Y para sus ideas fugaces,
reuniones y mini proyectos,
 el Cuaderno de Notas es 
su aliado imprescindible.

Es la mujer que siempre está creando algo.
 Corre, resuelve, emprende, avanza… pero a veces

siente que la cabeza le explota.

No me da la vida.
Tengo demasiadascosas en la cabeza.
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Ella no necesita sumar más
tareas. Necesita una guía que

simplifique su vida y le devuelva
un poco de calma.

La que hace malabares con todo:
 las comidas, las actividades, el trabajo, la casa, los

imprevistos… y aun así, siempre encuentra un
huequito para cuidar de todos.

Nunca tengo
tiempo para mí.

Para una mamá ocupada no puede
faltar el ME TO-DO, es el planificador
perfecto para gestionar las tareas de

la vida personal y profesional.

Necesito un método para poner orden sincomplicarme más.

LA MAMA PULPO

Tengo la sensación de que no paro en todo el día.

Si siente que vive en modo
supervivencia, una ayuda extra es el

Curso 5 desafíos, para recuperar
energía, foco y aprender a gestionar

el día a día sin quemarse.
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Algún día lo haré

de verdad

Ella necesita dirección,
inspiración y un empujoncito

amoroso.

Su regalo ideal es el 
Cuaderno de Sueños,

 que convierte ilusiones en un 
plan de acción y pasos concretos.

Siempre tiene mil ideas rondándole la cabeza.
 Un plan, un proyecto, un viaje, un “algún día”…

 Eso sí: nunca sabe muy bien por dónde empezar.

Tengo una idea… pero nosé cómo aterrizarla

 LA SOñADORA

Y para que ninguna idea se le
escape, el Cuaderno de Notas 
es su compañero perfecto para

apuntar todo lo que se 
le cruza por la cabeza.

Un día de estos me 
pongo en serio.

https://balamodashop.com/product-category/planificadores-y-agendas/cuaderno-de-suenos/
https://balamodashop.com/product-category/planificadores-y-agendas/cuaderno-de-suenos/
https://balamodashop.com/product-category/planificadores-y-agendas/cuaderno-de-suenos/
https://balamodashop.com/product-tag/cuaderno-de-notas/
https://balamodashop.com/product-tag/cuaderno-de-notas/
https://balamodashop.com/product-tag/cuaderno-de-notas/


Necesito bajar 
revoluciones.

Su corazón y su ritmo 
piden pausa, equilibrio y un

respiro honesto.

Y si vive atrapada entre
obligaciones, prisas y agotamiento,
 el complemento ideal es el Curso 5

desafíos, para recuperar energía,
foco y la versión más centrada de sí

misma.

Estoy cansada de que mi

mente vaya tan rápido.

Su regalo perfecto son los
Cuadernillos Positive Mindset, 

que la acompañan a parar,
reconectar y verse con más cariño.

Quiero sentirme más en calma… pero no sé por dónde empezar.

 LA ZEN EN PROCESO
Ella es la que busca paz en mitad de un día lleno de
ruido. La que quiere cuidarse más, pero siempre lo

deja para “cuando haya tiempo”.
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No lo olvides:
 ✨ Ya tienes tu acceso prioritario para comprar 

24 hs antes que nadie.

El acceso prioritario comienza 
el jueves 27 de noviembre.

¡Nos vemos pronto!

Esperamos que esta guía te haya ayudado a encontrar ese
regalo perfecto, ya sea para ti o para alguien especial.

 Cada una de estas herramientas está pensada para
acompañar a mujeres reales, con vidas reales, a vivir 

con más claridad, calma y dirección.

PREPARATE PARA
BLACK FRIDAY
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DESCUBRE TODOS LOS PRODUCTOS EN
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