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B OCINC/ANE

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIREN ELINTENTO

Guia practica para
el orden 'y bienestar en casa

Consejos para mantener la limpieza y el orden
en (u casa siempre a punto




iHola!

El objetivo que tenemos en BALAMODA es que la vuelta a la rutina
después de las vacaciones no se convierta en un momento estresante y
agobiante, sino que lo vivas con calma y con ilusion.

En este documento encontraras tips e informacion para
mantener el orden y la limpieza en tu casa de una forma organizada
para que estas tareas no te quiten tanto tiempo durante la semana.

Te resultara especialmente util en el caso de que contestes
afirmativamente a alguna de estas preguntas:

;Sientes que necesitas una estrategia para mantener tu casa limpia
y en orden?

:Sueles dedicar tiempo del fin de semana para limpiar tu casa?

¢Alguna vez has estado horas buscando algo que no encontrabas
por ningun sitio de tu casa?

¢ Te pone nerviosa ver cosas fuera de su lugar?

BOOTCAMP: VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

BALAMXxDA




PRODUCTIVIDAD ENERGIA
Aplicando sistemas de orden 'y BIENESTAR
limpieza lograras beneficios para
tu vuelta a la rutina en tres areas
que son clave: productividad,
energia y bienestar.

Guru de la eficacia

/
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NIVEL DE ORGANIZACION

PRODUCTIVIDAD

S
rd

Desordenada
Bastante organizada
Muy organizada
Experta en orden
Nivel Marie Kondo

¢En cual de estas clasificaciones considerarias que te encuentras?

NIVEL DE CLARIDAD SATISFACCION ENERGIA
ORGANIZACION MENTAL CON EL HOGAR DIARIA
DESORDENADA ESCASA INSUFICIENTE DEBIL

OiA(;SATIj;;ZEA VAS TIRANDO ACEPTABLE SUFICIENTE
MUY ORGANIZADA PLANIFICADA OPTIMA ALTA
EXPERTA FOCALIZADA

EN ORDEN I AL MAXIMO I EXCELENTE I VIBRANTE




Aqui tienes seis principios basicos de organizacion
que son efectivos y faciles de aplicar.

ENFOQUE 20/80 PARA IMPACTO MAXIMO
(REGLA DE PARETO)
Y MAS
IMPORTANTE

Segun la regla de Pareto, el 20% de las tareas
que realizas generan el 80% de los resultados.

Aplicado a la limpiezay el orden, identifica y prioriza esas pocas tareas
qgue tienen el mayor impacto en la apariencia y organizacion de tu hogar.

ESFUERZO
20%

RESULTADOS
80%

Ejemplo: En la cocina, el 20% de las tareas de mayor impacto podrian
incluir limpiar las encimeras y barrer el suelo. Hacer solo estas dos tareas una
vez al dia en la cocina mantendra el espacio ordenado y limpio con un esfuerzo
minimo.



Identifica cuales son las tareas de alto impacto en cada zona de tu
casa que te ayudan a crear un ambiente visual limpio y ordenado.

Dales prioridad: Haz estas tareas primero cada vez que te enfoques en
una zona o en tus 10 minutos diarios (te explicamos este sistema mas
adelante).

A continuacion te dejamos un esquema para que uses de referencia.

ZONA TAREAS QUE REQUIEREN EL 20% DE ESFUERZO

Suelos limpios y sin objetos.
General

Superficies despejadas

Entrada Dejar llaves, bolsos y abrigos en su lugar.

Ordenar sofd, cojines y mantas

Sala de estar Guarda controles remotos.

Guarda los dispositivos que utilices

Encimera limpia y despejada

Cocina -
Fregadero limpio

Espejo limpio

Toallas limpias y dobladas
Bafnos
Superficies despejadas

Repasar superficies

Hacer la cama

Mesilla de noche despejada
Dormitorio
Espejos limpios

Evitar acumular ropa

Mesa de trabajo despejada
Escritorio Limpiar polvo

Desechar papeles innecesarios




GUARDAR NADA MAS USAR

Este principio establece que, para mantener el orden, debes devolver
cada objeto a su lugar inmediatamente después de usarlo.

Accion rapida e inmediata: Después de usar un objeto (como un utensilio de
cocina, un libro o una prenda de ropa), guardalo en su lugar asignado sin
dejarlo por ahi. Es un acto consciente que hay que tener en mente de manera
qgue hacerlo se convierta en un habito.

Beneficio a largo plazo: Al hacer esto constantemente, evitas el desorden
acumulativo y reduces la necesidad de sesiones de limpieza o de organizacion
masivas.

Este principio es sencillo pero poderoso,
ya que promueve una organizacion constante y sin esfuerzo,
manteniendo el hogar siempre en orden.

¢Qué rutinas haces habitualmente que generan desorden que no
recoges en el momento?

Mira nuestro cuadro para sacar tus propias conclusiones.
Tenlas en cuenta para tu ritual de 10 minutos.



ZONA DESORDEN USUAL

e Cama sin hacer.

* Ropa del dia anterior en el suelo o la silla.
e Libros abiertos

e Tickets de compras...

HABITACION

e Productos de belleza a la vista.
e Pijama tirado.

e Espejo salpicado.

e Toalla en suelo.

e Secador enchufado...

BANO

COCINA e Alimentos y vajilla fuera de su lugar.
e Sartenes sin limpiar.

e Botellas de agua vacias

e Envoltorios de comestibles...

e Zapatos en la puerta.

ENTRADA e Bolso tirado.
e Cartas, folletos del buzon.

e Gafas...

e Cojines desordenados.

e Juguetes de los nifios en el suelo.
SALON e Vasos, copas d'e lo que has tomado.
e Restos de comida...

e Tazas.

e Vasos.
ESCRITORIO e Papeles.

e Postits

e Demasiados bolis...




MENOS ES MAS

Mantén solo los objetos que realmente usas y necesitas.

Revisa regularmente tus pertenencias, descarta |0 que no usas 0 no necesitas,
y mantén solo lo que te aporta valor o es funcional.

Una forma de hacer este ejercicio es revisando una vez al mes una zona de tu
casa para descartar objetos. Por ejemplo, en septiembre puedes organizar la
zona de escritorio y en octubre los cajones del saldn.

TIP DE
ORDEN

Cada vez que compres algo nuevo, intenta descartar
algo que no usas hace tiempo y que pertenezca a
la misma categoria del nuevo objeto.

LO PRIMERO EN PRIMER LUGAR

Almacena los objetos mas usados en lugares mas accesibles.

Coloca los articulos de uso frecuente a la altura de los ojos o en areas faciles
de alcanzar, mientras que los menos usados pueden ir en lugares menos
accesibles.

Veras que en cada zona de tu casa puedes realizar esta accion.

Por ejemplo: en el armario de tu ropa, si ordenas en columnas, pon abajo las
prendas que menos usas y arriba los que mas; y si tienes filas, en primera lo
mas usado y en un segundo plano lo demas. Si tienes varias camisas en una
percha deja las que mas utilizas las ultimas.

En la nevera, pon a la vista los alimentos que van a caducar antes.

En el escritorio, utiliza el primer cajén para los materiales que utilices con mas
frecuencia.

En la cocina ten a mano los utensilios que usas regularmente.



{POR QUE ES IMPORTANTE ESTE PRINCIPIO?

Evitas la caducidad de los alimentos

No pierdes tiempo buscando objetos que utilizas diariamente.
Generas mas desorden al buscar algo y quitar otros objetos. Por
ejemplo si tienes una pila de ropa es probable que se desmonte si

dejas el pantaldn que mas utilizas al final del todo.

Te permite tener espacios organizados y funcionales, |0 que mejora
tu productividad.

ORGANIZA POR CATEGORIAS

Agrupa objetos similares en el mismo lugar.

Por ejemplo, en la despensa agrupa los alimentos enlatados por un lado, los
frutos secos por otro. Ten un cajon donde guardes todos los elementos de
tecnologia. En el armario, vaqueros todos juntos en un sitio, las camisas
colgadas una detras de otra...

Puedes probar a organizar por diferentes categorias y ver cuales te funcionan
mas. La ropa la puedes categorizar por tipo de prenda o por colores.



Aqui tienes algunos ejemplos de categorias que puedes
utilizar para ordenar tus cosas y objetos.

ARMARIO ALIMENTOS
ROPA ACCESORIOS
PANTALONES CINTURONES ENEATAIDOE Heclbugles
CAMISAS PENDIENTES FRUTOS SECOS HARINAS
CAMISETAS COLLARES c LES APERITIVOS
VESTIDOS PANUELOS EREA
JERSEYS... SOMBREROS...
ARTICULOS ESCRITORIO
DE LIMPIEZA
REPUESTOS ARTICULOS
COCINA REPUESTOS SE BAREL R
; CABLES
POLVO TAPICERIA ORI
BANO JUGUETES
CUERPO JUEGOS DE CONSTRUCCION
CABELLO JUEGOS DE MESA
MANUALIDADES
ROSTRO
JUEGOS EDUCATIVOS
MAQUILLAJE

JUEGOS AL AIRE LIBRE




REGLA DEL CONTENEDOR

Usa contenedores para agrupar y almacenar objetos de manera
ordenada, reduciendo el desorden visual y
facilitando la organizacion y el acceso a los objetos.

Selecciona contenedores que se ajusten a la cantidad y tamaio de los objetos
que deseas almacenar.

Hay cajas y contenedores ideales que, ademas de ser muy practicos y
esconder objetos, aportan un toque bonito en la decoracion: cajas de plastico,
canastos de tela, cajas transparentes, baules...

En algunos casos etiquetar cada contenedor
para identificar facilmente su contenido puede ser de ayuda.

Agrupa los objetos similares en un solo contenedor.
Por ejemplo, guarda todos los utensilios de cocina en una cesta en un armario y
los productos de limpieza en otro contenedor especifico.

Coloca los contenedores en ubicaciones accesibles y logicas segun la
frecuencia de uso y la funcion del espacio.

Por ejemplo, guarda los contenedores de juguetes en una caja a la altura de los
nifos para que puedan acceder a ellos facilmente.

A continuacidon te dejamos algunas ideas, haz click en la imagen para ir
directamente al producto.



CONTENEDORES PARA JUGUETES



https://amzn.to/47vj5Ul
https://amzn.to/47WsiF5
https://amzn.to/41zZRJr
https://amzn.to/4lUkHu8
https://amzn.to/3I3FpK9
https://amzn.to/3JME4YG

CONTENEDORES PARA

ROPA Y ACCESORIOS



https://amzn.to/3yRB5cm
https://amzn.to/4dXnmQq
https://amzn.to/3Xh1ABq
https://amzn.to/47gYkLR
https://amzn.to/4mUst8H
https://amzn.to/41xRxd3
https://amzn.to/4mKdePF
https://amzn.to/45QTJh1

CONTENEDORES PARA
PRODUCTOS DE LIMPIEZA

3
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MADEINITALY



https://amzn.to/3XgtqxI
https://amzn.to/3Mi3Xh7
https://amzn.to/3JCNohZ
https://amzn.to/3I0lo7e
https://amzn.to/4p5Jazv
https://amzn.to/47Wx5X5
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CONTENEDORES PARA
ARTICULOS DE ESCRITORIO
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https://amzn.to/4m0bqAV
https://amzn.to/4mGJAut
https://amzn.to/4m0cswx
https://amzn.to/46ijKqS
https://amzn.to/3I1ML0H
https://amzn.to/426vLgz

CONTENEDORES PARA
ARTICULOS DE MANUALIDADES



https://amzn.to/4nfpSWF
https://amzn.to/4nfpSWF
https://amzn.to/4g5mFXa
https://amzn.to/3VumOtT
https://amzn.to/4n6oHc0
https://amzn.to/4mKfhDl
https://amzn.to/3JIc74s

Ya sabes que para pasar a la accion es o Sg 0/
necesario previamente un plan. ‘,‘g«su‘]<
Por eso, te proponemos dividir las tareas < ‘%
. . ANUAL z
de limpieza en: e~ Jg —
.. \\\ °1¢ (\@ b
o Tareas diarias N < 9

e Tareas mensuales

e Tareas anuales V|ad

Hemos creado un documento base que recoje
todas las cosas que suelen limpiarse en un
hogar. En la segunda pestafia encontraras otra
tabla para dividir esas tareas segun sean de

2
e Tareas semanales 2
o v O

limpieza diaria, semanal, mensual o anual. Para poder editarlo de
acuerdo a tus necesidades
e — o R e e B HAZ CLICK AQUI.
T — = Luego deberas ir a: Archivo -
: e i — Hacer una copia y estard listo
para que puedas modificiarlo.

Qusitar pohva muebles
| |obetos decorativos
or

Armarias y alacenas dentra Espejos

Cajones por dentroy por fuera Bodapiés
ESCRITORIO

zana de especias Ventanas

Cajones té y caté Puerta



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=114566685174498162940&rtpof=true&sd=true

Este sistema propone dedicar 10 minutos tanto por la mahana
como por la noche para mantener el orden en casa. Para llevarlo
a cabo te aconsejamos que tengas presente tu enfoque 20/80,

ya que sabras a que tareas darles prioridad.

RITUAL DE NOCHE

RITUAL DE MANANA

Concéntrate en dejar todo listo
para la mafana siguiente y, asi,
al despertar, te encontraras con
un ambiente organizadoy
agradable, que te ayudara a
comenzar el dia con
tranquilidad.

Aqui te dejamos algunas ideas:

e Asegurate de dejar la cocina
limpia y ordenada.

e Si has estado en el saldn,
ordena el sofa, los cojines o
cualquier objeto que hayas
utilizado.

e Laropa del dia guardada en
el armario.

Al dedicar estos 10 minutos al
orden, cuando termines tu
jornada de trabajo y vuelvas a
casa, estaras tranquila de tener
todo en orden. Si trabajas desde
casa nada te distraira de tener un
dia de trabajo productivo.

Aqui tienes algunas ideas:

e Haz la cama.

» Revisa que la zona de la
entrada esté en condiciones
para que cuando vuelvas no te
invada una sensacion de
desorden.

e Sidesayunas en casa deja
todo lo mas organizado
posible en la cocina.

e Da un vistazo rapido para ver
si hay cosas fuera de lugar.




TIP EXTRA:
TIP DE

ORDEN, -
Tener siempre en cada bano un pafio y un producto en

formato spray a mano para pasarle después de usarlo.

Este sistema involucra a todos los miembros de la casa para
realizar una limpieza colaborativa.

La idea es asignar y dividir las tareas de manera equitativa: cada
persona recoge sus pertenencias de cada area de la casa o se le
asigna una zona especifica para limpiar y ordenar.

Al trabajar juntos durante 30 minutos, la limpieza sera mucho mas
eficiente, evitando que toda la carga recaiga en una sola persona,
lo que llevaria mucho mas tiempo. Y asi tendréis mas tiempo libre
para disfrutar en familia.

N
5 PERSONAS .
Si todos participan en la
4 PERSONAS limpieza, los 30 minutos
equivaldran a mucho mas
3 PERSONAS tiempo de trabajo.
2 PERSONAS

THORA

1,5 HORAS

2 HORAS

2,5 HORAS

v




Este sistema es perfecto para vueltas a la rutina después de
vacaciones. Te proponemos un desafio de 7 dias.

Este sistema de limpieza y orden de choque te ayudara a transformar
tu hogar en solo 7 dias. Cada dia esta dedicado a una parte especifica
de la casa, permitiéndote concentrarte en una tarea a la vez, logrando

un espacio ordenado y limpio al final de la semana.

Hemos preparado una check list de cada dia para
que no se te escape nada. Te recomendamos que para
cada dia te reserves entre 2 y 3 horas.

Dia 1: Cocina
Organizacion de despensa y limpieza profunda.

Vacia la despensa y limpia los estantes.
Revisa las fechas de caducidad y desecha productos vencidos.
Organiza los alimentos por categorias (cereales, enlatados, etc.).

Limpia y desinfecta las superficies de la cocina.

Limpia electrodomésticos (microondas, horno, cafetera, etc.).

0O 0O OO O

Lava y guarda la vajilla que no usas con frecuencia. Si hay
utensilios que no has usado en el ultimo afio te recomendamos
que los dones o regales.



Dia 2: Dormitorios
Organizacién de armarios y areas de descanso.

[]

I T e I e I

[]

Saca toda la ropa del armario y limpialo por dentro.

Clasifica la ropa y accesorios: dona lo que no usas, guarda lo que no
es de temporada.

Dobla y organiza la ropa restante por categorias (pantalones,
camisetas, etc.). Haz lo mismo con los accesorios.

Limpia y cambia la ropa de cama.
Deshazte de objetos innecesarios en las mesillas de noche.

Aspira o barre debajo de la cama y limpia los muebles.

Dia 3: Bainos
Organizacion y limpieza de productos.

[ ]
[ ]

OO o O

Retira todos los productos de higiene y limpieza.
Limpia profundamente los azulejos, ducha, lavabo y WC.

Revisa y organiza los productos por categorias, descarta los
caducados.

Limpia los espejos y superficies de almacenamiento.
Organiza toallas, asegurando que estén limpias y dobladas.
Lava la alfombirilla.

Coloca de nuevo los productos, ordenandolos segun frecuencia de
uso.



Dia 4: Sala de estar
Organizacioén y limpieza de zona comun.

[]
[]

1O O O

]

Ordena y guarda objetos fuera de lugar (mandos, revistas, etc.).
Deshazte de decoraciones que ya no te gustan o son innecesarias.
Limpia el polvo de los muebles y superficies.

Aspira o barre el suelo, y limpia los sofas y sillones.

Organiza los cables de los dispositivos electrénicos.

Revisa y organiza los estantes de libros y adornos. Dona o regala los
libros que ya no te interesen.

Limpia, revisa y organiza cajones agrupando los objetos por
categorias.

Dia 5: Escritorio
Organizacion y limpieza del espacio de trabajo.

[]

I 0 e I e B e I I

Retira todos los objetos de la superficie del escritorio.

Limpia el polvo de la mesa, estantes y accesorios.

Organiza papeles y documentos, desecha los que no necesitas.
Ordena cables y dispositivos electronicos.

Coloca solo lo esencial de vuelta en su lugar.

Revisa el material de oficina y organiza en cajones.

Haz una lista de materiales que necesites reponer o cambiar.



Dia 6: Detox digital
Organizacioén y limpieza de dispositivos y espacio digital.

[ ] Borra archivos, fotos y aplicaciones innecesarias de tu teléfono y
ordenador.

Organiza tus archivos digitales en carpetas.
Limpia fisicamente tus dispositivos (pantallas, teclados, etc.).
Haz copias de seguridad de los documentos importantes.

Revisa y organiza tu bandeja de entrada de correo electrénico.

O 0O 0 O

Desactiva notificaciones innecesarias para reducir distracciones.

Dia 7: Otras areas.

Entrada, terraza, habitaciones de invitados...
Considera las que se ajusten a tu hogar o agrega las areas necesarias.

Entrada.

[] Agrupa llaves, bolsos, abrigos y otros articulos en lugares
designados. Bandejas, percheros o ganchos para colgar.

[ ] Limpia el felpudo, la puerta de entrada y las superficies cercanas.

Terraza o espacio exterior.

]

Limpia muebles de terraza, plantas, y otros articulos al aire libre.

[]

Limpia el suelo; quita el polvo y los restos de hojas u otros residuos.

[ ] Asegurate de que las herramientas de jardin estén organizados y en
buen estado. Desecha lo que no esta en uso



Te compartimos una lista con productos y gadgets imprescindibles para hacer

tu rutina de orden y limpieza mucho mas sencilla. Haz click en cada imagen
para que te redirija al producto.

TIP DE
ORDEN, = —

Invierte en un robot aspirador, tendras un ahorro de
tiempo y esfuerzo muy significativo.

Limpiar el suelo de una casa de tamafo promedio
(alrededor de 100-150 metros cuadrados) con una escoba
tradicional puede llevar entre 30 minutos a 1 hora,
dependiendo del tipo de suelo y el nivel de suciedad.

PERCHAS

Existen diferentes formas, materiales y funcionalidades para que las adaptes a tu armario.
Para una mayor limpieza visual es recomendable que utilices todas del mismo estilo



https://amzn.to/4dWMhTU
https://amzn.to/3MiZDhK
https://amzn.to/41yM8Cu
https://amzn.to/4nbXDIk
https://amzn.to/3HY2iyK
https://amzn.to/4mMd36s
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ZAPATEROS



https://amzn.to/4dXwGU6
https://amzn.to/3YXDAo9
https://amzn.to/4cIPeGG
https://amzn.to/3T15DPS
https://amzn.to/3T1vHdK
https://amzn.to/3Xe4CX4
https://amzn.to/3UXNZ08

CARRITOS DE ALMACENAMIENTO
PARA LA COCINA

SEPARADORES DE
OLLAS Y SARTENES



https://amzn.to/4cGBkFc
https://amzn.to/4g0O2Bm
https://amzn.to/3YWw3G4
https://amzn.to/4cHb0ux
https://amzn.to/4p66SvA
https://amzn.to/4ncqIU6
https://amzn.to/41Bkwg6

PANOS PARA CADA SUPERFICIE
CRISTALES MADERA

FurnitureClinic

B

MULTIUSOS

Spong i

it
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-scted
h';crvwlr sponge ’


https://amzn.to/3XjmvnD
https://amzn.to/4g2ESER
https://amzn.to/4g5EMfT
https://amzn.to/47r3Mfo
https://amzn.to/4843z1E
https://amzn.to/46fdW1r
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Alicia Iglesias Begoia Perez
@ordenylimpiezaencasa @la_ordenatriz

CLICK AQUI PARA
VER SU INSTAGRAM

CLICK AQUI PARA
VER SU CANAL DE YOTOUBE

CLICK AQUI PARA
VER SU INSTAGRAM

Cémo limpiart tu casa Un Lugar Ordenado

CLICK AQUI PARA VER CLICK AQUJ PARA VER
ESTE CANAL DE YOUTUBE ESTE CANAL DE YOUTUBE



https://www.youtube.com/@ComoLimpiarTuCasa/videos
https://www.youtube.com/@unlugarordenado/videos
https://www.instagram.com/ordenylimpiezaencasa/?hl=es#
https://www.instagram.com/ordenylimpiezaencasa/?hl=es
https://www.instagram.com/ordenylimpiezaencasa/?hl=es
https://www.instagram.com/ordenylimpiezaencasa/?hl=es
https://www.youtube.com/@Ordenylimpiezaencasa/videos
https://www.youtube.com/@Ordenylimpiezaencasa/videos
https://www.youtube.com/@Ordenylimpiezaencasa/videos
https://www.instagram.com/la_ordenatriz/?hl=es
https://www.instagram.com/la_ordenatriz/?hl=es
https://www.instagram.com/la_ordenatriz/?hl=es
https://www.youtube.com/@ComoLimpiarTuCasa/videos
https://www.youtube.com/@ComoLimpiarTuCasa/videos
https://www.youtube.com/@ComoLimpiarTuCasa/videos
https://www.youtube.com/@unlugarordenado/videos
https://www.youtube.com/@unlugarordenado/videos
https://www.youtube.com/@unlugarordenado/videos

Pincha en cada imagen para que te rediriga al libro
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Pequefios trucos para
solucionar grandes desastres
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EL PODER DETRAS DEL

ORDE

Acuniulamos mil coss que no neccsitamas en case J0ud pasa si b vida

e rompe ¥ necesitas refogiarte en ella? Comeo estd t hogar estin
tus emociones, y detrds de ellas estis wi.

@ponorden
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Begoiia Pérez

Los trucos de
La Ordenatriz
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para pequefios dramas domeésticos
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https://www.amazon.es/m%C3%A9todo-kurashi-organizar-Inspiraci%C3%B3n-creatividad/dp/8403523513/ref=sr_1_3?adgrpid=51676231330&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jHk3kbcyrMg2-CK_UNsVGPPikRc_xf62-l0jQkdlgPGm73OxP3En5MBkBYkbvxZQ6CKbRSIhNmyVpCk30V12nITX8CkokJdyu-mvFX-jwXBUCK9DGsUq2e1hznPwyHeQIZIxp9fqchNPR55auOlR7Sjl-JhbrRs36p8hBUnUsdoESewE5FUekkIFq-TOF_kUZg9QGqpBzooliAYhWiXOCGs57WqX31QUsouYjWMR142NcbrJ5jvL_tGlm8a6QZfII_jhWp5B2GRh-DafihuZ0QUl8zeV1NEAObDV2zzqw-c.WLMaTg8biYZ_42aIcXoazkpb7bKxJIeekzcS3uPgpEM&dib_tag=se&hvadid=275494034365&hvdev=c&hvlocphy=21388&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=17934294347868929477&hvtargid=kwd-340320025402&hydadcr=14557_1815310&keywords=libros+marie+kondo&qid=1724422253&sr=8-3
https://amzn.to/4mIqzI9
https://amzn.to/4p1cVBl
https://amzn.to/46ja4MU

