renida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bienvenida // bien

BOOTCAMP
Vuelve a 12 rutina sin morir en el intento

LA ESTRATEGIA DEFINITIVA PARA
SOBREVIVIR EL MES DE SEPTIEMBRE.




ENCUENTROS
DIA 1

MARTES. 2 DE SEPTIEMBRE
19 A21HS

19:00 A 20:30 HS
Introduccion + Reset Interno (mindset)

20:30 A 21HS
Espacio de preguntas y respuestas

DIA 2
MIERCOLES. 3 DE SEPTIEMBRE
19 A21HS

19:00 A 20:30 HS
Reset externo: Productividad en el trabajo

20:30 A 21HS
Espacio de preguntas y respuestas

DIA 3
JUEVES. 4 DE SEPTIEMBRE
19 A21HS

19:00 A 20:30 HS

Reset externo: Orden en el hogar.

Sistema de control activo de gastos y ahorro
inteligente.

20:30 A 21HS

Espacio de preguntas y respuestas



contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // conten

INTRODUCCION

e Comienza con ilusion.

e Momentos de descanso.

e Cambios graduales y sostenibles.
e Creacion de sistemas.

RESET INTERNO: MINDSET

e Nivel de consciencia VS. piloto automatico.
Repeticion de mantras.

Sistema de pensamiento positivo.

Sistema P.A.U.S.E.

Sistema de microrutina de conciencia.

REST EXTERNO: PRODUCTIVIDAD EN EL TRABAJO

e Sistema del ME TO-DO.

e Sistema por prioridades.

e Sistema 1-3-5.

o Gestion de la atencién y el entorno..



RESET EXTERNO: ORDEN EN EL HOGAR

e Principios basicos de la organizacion del hogar.
e Sistemas de automatizacion.

o Zonas y tareas definidas

o Ritual de los 5 minutos

o Zafarrancho de fin de semana

o Limpieza de choque
e Sistema de coordinacion familiar GTD.

ECONOMIA: SISTEMA DE CONTROL ACTIVO
DE GASTOS Y AHORRO INTELIGENTE

e Regla 50/30/20.
e Presupuesto mensual.
e Métodos creativos de ahorro.

contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // contenido // conten



COMENZAMOS




10% descuento

e

Inicia sesidon con tu usuario en la web

INGRESA AQUI

- B -

Vv ABOUT

BALAM*DA

SHOP  PLANFICADORES 8 ADENDAS »  CUADERNOS  COMPLEMENTOS  PACKS CONDESCUENTO w  CURSO
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vuelve a la tutina
con estilo y organizada

CoNSiGUELO AQUI ACCEDER

Nombre de usuario o correo electrénico *
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MI CUENTA
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Tu email
Sa K Ds" Contrasefia *
&y ° B -
1 , o 2 Tu contrasefia
3$

O)GN\ .
) Recuérdame
CREATUPACK

iOlvidaste la contrasefia?

o |

£ cuaderno G e~ E

Dentro de “Tus cursos”, selecciona Bootcamp

v amo — BOOTCAMP

MICUENTA

Hola Estudio Web Leon {410 eres Estudio Web Leon? Cerrar sesion] PROGRESO DEL CURSO

Estudio Web Le6n #7533  Desde el eseritorio de u cuenta puedes ver tus pedidos recientes, gestionar tus direcciones de envia y
facturacion y editar tu contrasena y los detalles de tu cuenta,

JMPLETADO 0/3 pasos

peoiv0s | omcoows | werooosbemeo

DETALLES DE LA CUENTA

o | erowros

BOOTCAMP

VUELVE ALA RUTINA
SINMORIR EN EL INTENTO

—

Estudio Web Le6én PREUBA

/as a la nueva P 3
médiulos practicos, el plan RecArgate: 7 Dias para Transformar tu Energia y
Bienestar.
4 0 0 0 Ademas de materlales exclusivos: 5 guias descargables y un calendario de
septiembre para organizarte y mantener el equilbric

L=

( MOGLOT | MODKOT | MODOT | RECARGATE | MATERALES ) @


https://balamodashop.com/my-account/
https://balamodashop.com/my-account/

OTROS CURSOS
|

+ YPROGRAMAS
Imparables — DE BALAMODA

Abrimos plazas en Diciembre!

Bienvenidas a Imparables

. = +
) - IMPARABLES 2025
LA U MEJORANO
A
13 &
A /s = Sesion 3: Equilibrio y Resilencia L
? 4 AL Reconciliaciony
[ — [ ——

Eqitriy Reserca

reconexion

Sesién1  Sosién2  Sosion 3

11 workbook
o Grupo privado

g

‘Contenido del Curso

=== 5(esafios para la organizacion
y herramientas para superarlo

Disponible permanentemente

D
DESAFIO 4 | DESAFIO DEL TIEMPO e
Desat
Desat
besatios
ntro Desatic 4
Desafio1 Desafio 5 n
iz 5 DESAFIOS DE LA
besafio ORGANIZACION Y
Desafio TECNICAS PARA
Desafio5

SUPERARLOS




En las diferentes areas de la vida.

SALUD AMOR

o Clases de baile e Cita romantica
 Masajes e Escapadas
e Caminar en familiares
parques e Caminar en
parques
DINERO DIVERSION
e Ahorrar para un e Cena de amigas.
viaje. e Turista en mi
e Reto de 30 dias sin ciudad.
compras o Teatro/Concierto

innecesarias.

eMaclones

ID@ﬂﬁ\/&lﬁ



Diciembre
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No pases de 0 a 100.
1% MEJOR CADA DIA.

Mejoras minimas y constante

Mini victorias / mini habitos

No solo se trata de la meta

Conviértete en la persona que quieres ser

Meta: “Quiero tener la casa ordenada”.
Identidad: “Soy la persona que dedica cada dia
unos minutos a mantener mi espacio
en armonia”.

EL PROGRESO NO ES LINEAL



CREACION
DE SISTEMAS

Habitos encadenados.
Rutinas que te llevan hacia tus metas.

Sistema de refuerzo positivo

Sistema de productividad por
prioridades.
Sistema prioriza y avanza 1-3-5.

Sistema rutina express 20/80

Sistema de control activo de
gastos y ahorro inteligente

Sistema familia en movimiento



GUIAS DE APOYO EN
TU VUELTA A LA RUTINA

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIREN ELINTENTO

para volver a la rutina
COMO una experta

VUELVE A LA RUTINA SINMORIREN EL INTENTO

L. guia definitiva para crear
plan de accion, simplificar (u rutina
vvolver con foco v energia.



https://drive.google.com/file/d/1cC4xzuYJk0NCpwOO4VEeRleUpkc1egvi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lPjowu5I-q9nEqlqJOox3GFJppf18eqe/view?usp=sharing

SUENOS REFLEXION

RESET INTERNO: SISTEMA
DE ARRANQUE CONSCIENTE
Y REFUERZO POSITIVO

ILUSION



NIVEL DE CONSCIENCIA
VS. PILOTO AUTOMATICO

Ajusta tus habitos.
Desarrolla la reflexion consciente.

ROMPEREL

RIESGOS DE VIVIR EN PILOTO AUTOMATICO

PILOTO AUTOMATICO Aumentar tu nivel de consciencia.
Monotonia y estancamiento. <~ Chequeo de 1 minuto.
Resistencia al cambio. 4 Micropausas conscientes.
Desconexion interna. 4+~ Cambiar el didlogo

Estrés invisible. -~ Retos de ruptura.

EJERCICIO PRACTICO



PENSAMIENTO

EN POSITIVO

REPETICION

DE MANTRAS

Contraponer lo que mas miedo
te da de volver a la rutina.

“Estoy agotada, no tengo energia
para volver a empezar”

“Las vacaciones fueron
demasiado cortas, necesito mas”

“Nunca lograré mis objetivos
con este ritmo de vidal

/‘/

/‘/

,“, .

“Puedo tomarlo un paso a la vez,
recargar energias y avanzar”

“Las vacaciones me recargaron, y
ahora puedo aplicar esa energia”

“Paso a paso, cada pequeno
esfuerzo me acerca hacia mis metas”



,\}

SALUD

Mantra base: “Soy la persona que cuida
de si misma con carifio.”

Accion minima: Beber un vaso de agua
antes del café o caminar 10 minutos.
Evidencia diaria: “Hoy me senti con mas
energia y claridad mental.”

TRABAJO

Mantra base: “Confio en mi capacidad
para avanzar paso a paso.”

Accion minima: Dedicar los primeros 15
minutos del dia a una tarea sin
distracciones.

Evidencia diaria: “Hoy avancé en una
tarea importante antes de abrir emails.”

,\}

AMOR

e Mantra base: “Elijo cultivar conexion y
gratitud cada dia.”

e Accion minima: Decir una frase de
aprecio a tu pareja, hijo o amigo.

o Evidencia diaria: “Hoy sonrieron al recibir

mi mensaje de agradecimiento.”

DIVERSION

e Mantra base: “Me permito disfrutar sin
culpa.”

e Accion minima: Reservar 10 minutos para

leer, bailar o escuchar musica.

e Evidencia diaria: “Hoy me fui a dormir
mas ligera después de ese rato de
lectura.”



BALAE DA

Hojade ruta Q4

121 dias
I de septiembre al 31de diciembre

O SALUD

O AMOR

O TRABAJO
O DIVERSION

DESCARGALO
AQUI



https://drive.google.com/file/d/1FAOxOic7YaYHqE9xjIJVgHEOcAEmSRhX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FAOxOic7YaYHqE9xjIJVgHEOcAEmSRhX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FAOxOic7YaYHqE9xjIJVgHEOcAEmSRhX/view?usp=sharing

Sera tu salvavida, un “salvamentes”

= Respira y vuelve al presente.

ASK (PREGUNTA)
o ¢Este pensamiento me ayuda
o0 me hace sufrir?

UNDERSTAND (ENTIENDE)
0 Siempre puedes dejarlo ir.
SE HONESTA
o Recuerda: “Pensar es la

raiz del sufrimiento”. P
?ﬂéﬂﬂeﬂé%
EXPERIMENTA N tualy,

. Ny .. ﬂ(@/qgﬂzg %
o Siente la emocion sin juzgarla f/e/p@
hasta que pase.


https://amzn.to/426nYPX

RESPIRACION Y
VISUALIZACION

Escenario positivo de tu dia ideal.

HOJA DE RUTA

(Microaccion)

JOURNALING

Escribe un diario.

MENTALIDAD Incorpora algunos de estos
POSITIVA sistemas progresivamente.
\ En el calendario te damos

algunas ideas.

VER CALENDARIO

CUADERNILLOS
POSITIVE MINDSET


https://docs.google.com/spreadsheets/d/18BHfXuybmUaIJFRAnDUcJjYYX4CUM4z4tJS6eGgJrao/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18BHfXuybmUaIJFRAnDUcJjYYX4CUM4z4tJS6eGgJrao/edit?usp=sharing

BONUS

RECARGATE

7 Dias para Transformar tu Energia y Bienestar.

Descubre come pequenas acciones diarias pueden ayudarte a recuperar tu equilibrio, sentirte mds ligera y tener mds energia para lo que realmente importa.

MODULDT | MODULOZ | MODULO3 | RECARGATE = | MATERIALES
Diauno Diados
MENTALIDAD Y BIENESTAR EMOCIONAL DORMIR MEJOR PARA VIVIR MEJOR

Descansar bien es el primer paso para tener
energia. Hoy entenderdas qué esta afectando tu
suefio y como mejorar tu descanso desde esta
noche.

—

Tu mente puede ser tu mejor aliada o W mayor
freno, Hoy exploramaos como cultivar pensamientos
que te recarguen en lugar de agotarte.

MIRALO
AQUI


https://balamodashop.com/lessons/recargate/
https://balamodashop.com/lessons/recargate/
https://balamodashop.com/lessons/recargate/
https://balamodashop.com/lessons/recargate/

TAMBIEN ME HECHg

PERSONAL




RESET EXTERNO:
PRODUCTIVIDAD EN
EL TRABAJO

EJERCICIO PRACTICO

Empieza la sesidon con buena energia.

ILUSION



w125 //” lm/iél/\@r

PROYECTO
MOTIVADOR

Encuentra algo que te entusiasme
y te motive a la vuelta del trabajo.

s o0 18 pende A

Comienza tu dia con un ritual que le
de propdsito a tu dia.
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Administrativo

Avchivar facturas Enviar propuista

Actualizacién semanal Elaborar briefing accién

Entrega ficheros dpto Publicar contenidos
Cerrar presupuestos

B ~ Enviar analiticas
Research nuevas ideas
Maquetacion de plantillas
Cambios archivo disefio

Redactar textos
Editar fotos

Contestar mensajes y comentarios
Programar

: 143
e s —

Wb o Owos
Estudio cf

”
- ' ORGANIZACION POR W —X‘mw::e—
e outadoconat Bty b

PROYECTOS + e
TRABAJO POR BLOQUES pm—

1 presupuesto

evisar factura Comprar nueva esterilla

Reorar ochas de g Con o s i

 Coordinar pm{uccién
nviar n isefi

paquete Seur
Autorizacién Héctor

ORGANIZACION

REVISION
DIARIA

SEMANAL

130622 Empecara semana conener

o

To-
L]
°
L]
°
®
[ ]
°®

o
Archivar facturas
Entrega ficheros
Briefing
Feed Instagram
Corrarprosupuestos
Estudio posicionamiento
Researck

Depote
Deseanse
Reeampens.

Responder comenterios we
Contestar lamada imprtante
Stories Instagram

PERSONAL

Comprar nueva esterilla

Buscar i6n looks.
Firmar autorizacién Héctor

REO00000000RO0R0ORE S

-

mum.me

o1 02

cheros Feed

E-MAILS / LLAMADAS
Cristina Imprenta
Marcos distrbuidor

Informe a Javi

Reservar sala reuniones
Documentacisn subvencion

Noras
Excursion Hector

Comprar repelente de mosquitos
Ropa con el nombre enla etiqueta
Neceser

Crema solar

Gorra

Bafiedor

prfesors d Vg porscsbar

03

intado

Actuslizar paquete office
Cerrar presupuestos
Maquetacién de plantillas
Actualizar spartado contacto

46N QuE ke peROIDO L TiEWPO?
Saltando e una tarea a otra
sin foco ni concentracién

MowENTos oF esTas
Cuando entran muchas
llamadas que tengo que atender
y me despistan de mis tareas

ESTA SEMANA HE APRENDIDD

Una nueva forma de programar
el contenido.

Al cliente A le ha encar
Nuevos disefios en marcha
Cumplir con la entrega de ficheros
Buenas noticiss en |a familia

propuesta

Etablesendo blogues de tiampo - ¢ 10100

con la téenica pomodoro I

£GOMO VIVIR CON MAS CALMA? CALIDAD DE VIDA

Poniendo el modo no molestar <+
devhiond s lmadss o

4l bloguo de ompo e
heys dedcado s o lomadss.

sl
ALGO PARA RECORDAR

La cena con mi pareje en un
nuevo restaurante PRODUC

Con mi hermana Carmen




MATRIZ DE
EISENHOWER

Herramienta de gestion
del tiempo.

EJERCICIO PRACTICO

Analiza como priorizaste hoy.

Lista 1: Pendientes
Lista 2: Nuevas tareas

IMPORTANTE

NO IMPORTANTE

URGENTE NO URGENTE
HACER PLANIFICAR
ACTIVIDADES QUE DEBES ACTIVIDADES QUE TE AYUDAN A
RESOLVER DE INMEDIATO AVANZAR EN TU PROYECTO
DELEGAR O REDUCIR NO HACER

ACTIVIDADES QUE PUEDEN
HACERLAS OTRAS PERSONAS O ACTIVIDADES EN LAS QUE
PUEDES REALIZAR MENOS DEBERIAS EVITAR PERDER TIEMPO



1 TAREA GRANDE

3 TAREAS MEDIANAS

5 TAREAS PEQUENAS

La tarea mas importante y la
que requiere mayor esfuerzo o
tiempo.

Importancia media, son
esenciales, pero no tan cruciales
como la tarea grande. Son mas
manejables

Tareas menores que necesitan
hacerse, pero que no requieren
mucho tiempo o esfuerzo.



A TR R

>

1 Terminar presentacion
Actualizar excel gastos
Reunién con proveedor
Planificar colaboracion Ana
Responder email Juan
Factura fotégrafa
Seleccionar fotos shooting
Pagar servicios transporte
Ordenar material curso

IMPLEMENTALO
EN EL ME TO-DO

Esle @“@M ﬂywﬂ(a a manlener
6& ﬂ(m @52;’0&6@/%(9 7 ag%um que
slemMpre se avance en las Tareas
mas WGFW&; sin ﬂ@ar que Las

pequeras cesas se




GESTION DE LA
ATENCION Y EL ENTORNO

Restar antes de sumar.
Evita la distracciones que te roban tiempo.

Fisicas
be espacio DEEP WORK
Orden digital

Emociones o pensamientos

limitantes

PAUSAS DIARIAS

Descansos estratégicos breves y frecuentes.

e Pomodoro
e 50/15




TRABAJA SIN AGOBIOS

EL INTENTO
VE A LA RUTINA SN MORIR EN
VUEL

En esta guia tienes todos los tips
para trabajar de forma productiva
sin sentirte agobiada.

7 pasos para fa
m‘gun‘mu‘.i(m efectiva



https://drive.google.com/file/d/1GW__3j6UVjASniV1-wM7T1Cp9ISPrgZf/view?usp=drive_link

ESPACIO DE
PREGUNTASY
RESPUESTAS




RESET EXTERNO:
ORDEN EN EL HOGAR

ILUSION
A\
P— = =



MANTEN EL ORDEN

BALAM¥DA
BOOTGAWN Al
N EL INTENTO

VUELVE A LA RUTINA SiMN MORIR E

Guia practica para En esta gufa encontraras
el ordeny bienestar e Casa todos los sistemas para
aplicar en tu casa que

Jara mantener 1 limpieza elorden

o i casa siempre d pumn
veremos a continuacion.

Consejos |



https://drive.google.com/file/d/16tcPyuAEEIbRd0EPb3wdJSqjBBQ2Y6SB/view?usp=drive_link

Guru de la eficacia

Eficiencia

Concentracion

Distracciones

Desenfoque

>

PRODUCTIVIDAD

/
/

IMPACTO DE ESPACIOS
LIMPIOS Y ORGANIZADOS

/
/

NIVEL DE ORGANIZACION

S

Desordenada

Bastante organizada

>

PRODUCTIVIDAD ENERGIA

BIENESTAR

Aplicando sistemas de orden y
limpieza lograras beneficios para
tu vuelta a la rutina en tres areas

que son clave: productividad,

energia y bienestar.

© = o
© (O] ©
-
c © X
5 o 2
o @ o]
> 5 =
3 3 g
w Z
NIVEL DE CLARIDAD SATISFACCION ENERGIA
ORGANIZACION MENTAL CON EL HOGAR DIARIA
DESORDENADA ESCASA INSUFICIENTE DEBIL
BASTANTE
AN VAS TIRANDO ACEPTABLE SUFICIENTE
MUY ORGANIZADA PLANIFICADA OPTIMA ALTA
EXPERTA FOCALIZADA VIBRANTE

EN ORDEN

AL MAXIMO

EXCELENTE I




RESULTADOS
80%

ESFUERZO 6 PRlNC|p|os
o BASICOS

Enfoque 20/80

Guardar nada mas usar

Menos es mas

Lo primero en primer lugar

Organiza por categorias

Regla del contendor

IMPRIME TU 20/80
PARA TENERLO A
MANO

VER EJERCICIO


https://drive.google.com/file/d/1HXQ6yR_iRgNZA7ZOdvRc-XpjIorutZNT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HXQ6yR_iRgNZA7ZOdvRc-XpjIorutZNT/view?usp=drive_link
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SISTEMA 1 I, ,~~32 3
2
Zonas y tareas definidas %_‘“ o~ 0 >
e 7VN'<I"@
(03 (%

HAZ CLICK AQUI PARA VER
LA TABLA DE TAREAS Y COMO ORGANIZARLAS

ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

SISTEMA 2

Ritual de mantenimiento diario.

5/10 minutos
Manana y noche


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=103898938903220195315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=103898938903220195315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=103898938903220195315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=103898938903220195315&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7_u8TGIC9Fmdg3t2zIErBWoWOe5IpOA/edit?usp=sharing&ouid=103898938903220195315&rtpof=true&sd=true

Zafarrancho de fin de s
a

5 PERSONAS
4 PERSONAS

3 PERSONAS

2 PERSONAS
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METODO
GETTING THINGS DONE

Lista de tareas base

Asignar responsabilidades
Habilidadades VS turnos

Reunidn semanal
(acciones concretas)

Revision + recompensas

Calendario visual



METODO
GETTING THINGS DONE
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ECONOMIA: SISTEMA DE
CONTROL ACTIVO DE
GASTOS Y AHORRO
INTELIGENTE

ILUSION



REGLA 50/30/20

Método sencillo para la planificacion financiera.

50%
GASTOS FIJOS
(ESENCIALES)

30%
GASTOS VARIABLES

20%
AHORRO E INVERSIONES



CONCEPTO
GASTOS FLIOS
EDUCACION
Colegio

Master

SEPTIEMBRE

Ruta bus

SUPERMERCADO

SEGUROS
Hogar
Coche
Visje
Salud

HIPOTECA O ALQUILER

IMPUESTOS
Declaracién
Whienda

PERSONAL
Limpieza Hogar
Jardinero

CONCEPTO

SEGUROS

HIPOTECA O ALQUILER

IMPUESTOS

PERSONAL

OCTUBRE

CONCEPTO NOVIEMBRE

SEGUROS

HIPOTECA O ALQUILER

IMPUESTOS

PERSONAL

PRESUPUESTO

MENSUAL

Planifica tu presupuesto.
Microseguimiento: Tracking diario de gastos

CONCEPTO  DICIEMBRE

CONCEPTO  SEPTIEMBRE CONCEPTO
0
CUENTAS DE BANCO SEPTIEMBRE
TOTAL o
FECHA CONCERTO
SEPTIEMBAE  PRESUPUESTO INICIAL
PRESUPUESTO GASTOS FLIOS
GASTOS FUOS
PRESUPUESTO GASTOS VARIABLES
GASTOS VARIABLES
AHORRD

HAZ CLICK AQUi PARA DESCARGARLO

OCTUBRE

OCTUBRE

0 ]

CANTIDAD FECHA
200000€  OCTUBRE
1.000,00 €

000 €

500,00 €
000

400,00 €

CONCEPTO NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

] 0

CONCEPTO
PRESUPUESTO INICIAL
PRESUPUESTO GASTOS FUOS
GASTOS FLOS

PRESUPUESTO GASTOS VARIABLES
GASTOS VARIASLES

AHORRO

CONCEPTO

DICIEMBRE = CONCEPTO ENERO CONCEPTO FEBRERO
0 o
DICIEMBRE MARZO ABRIL
o 0 0 o 0 0
CANTIDAD FECHA CONCEPTO CANTIDAD

1000,00€  HOVIEMORE PRESUPUESTO INICIAL 2.000,00€
1.000,00€ PRESUPUESTO GASTOS FLIOS 1.000,00€
0O0E GASTOS FLUIOS 000€
00,00 € PRESUPUESTO GASTOS VARIABLES 00,006
nooe GASTOS VARIABLES o00€
400,00 € AHORRO 400,00 €

Para poder editarlo de
acuerdo a tus necesidades
deberas ir a: Archivo - Hacer
una copia y estara listo para
que puedas modificiarlo.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tgBoW8cSHZPeinT1wK7wRtrlW4oTDa1DOC8xPaApL4s/edit?usp=sharing

METODOS
DE AHORRO

Automatiza tus ahorros.
Crea metas de ahorro especificas

AHORRA DE
FORMA CREATIVA

- Guia para ahorrar en tu menu semanal.

AQUI ENCONTRARAS - Consumo consciente
TODOS LOS CONSEJOS

- Rebajas

- Alternativas

/

=


https://drive.google.com/file/d/1ENDQJjYA-1OwFsYvxmvmfbRWRlEBJYXJ/view?usp=drive_link

ESPACIO DE
PREGUNTASY
RESPUESTAS

BALAN ¥ B4

<
Q
*
S
<
-
g




RECUERDA APOYARTE EN LAS GUIAS
HAZ CLICK EN CADA IMAGEN PARA DESCARGAR

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

Consejos para ahorrar en la cesta de la compra

o

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

7 pasos para la
organizacion efectiva

|

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

Consejos para ma
e L ca

wer la limpieza v el orden
iempre a punto

£

—

w,
¥,

e
L

I

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

La guia definitiva para crear
plan de accion, simplilicar tu rutina
vvolver con foco v energa.

VUELVE A LA RUTINA SIN MORIR EN EL INTENTO

para volvera la ruting
COMO una experta

RECARGATE

7 Dias para Transformar tu Energia y Bicnestar.

Diauno Diados


https://drive.google.com/file/d/1cC4xzuYJk0NCpwOO4VEeRleUpkc1egvi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lPjowu5I-q9nEqlqJOox3GFJppf18eqe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ENDQJjYA-1OwFsYvxmvmfbRWRlEBJYXJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16tcPyuAEEIbRd0EPb3wdJSqjBBQ2Y6SB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GW__3j6UVjASniV1-wM7T1Cp9ISPrgZf/view?usp=drive_link
https://balamodashop.com/lessons/recargate/

Nos ayudaria mucho que respondas
este pequeino formulario y nos dejes
tu opinidn sobre este bootcamp.
iMuchas gracias!

RESPONDER
FORMULARIO



https://forms.gle/pvvTeuvpEFoC96eE6
https://forms.gle/pvvTeuvpEFoC96eE6
https://forms.gle/pvvTeuvpEFoC96eE6
https://forms.gle/pvvTeuvpEFoC96eE6

