


COMO COMENZAR

Seguro que eres una persona soinadora y que, cuando piensas en

tus suenos, lo haces a lo grande. Antes de comenzar a ponerlos en

marcha con tu Cuaderno de Sueinos, no olvides que no hay sueio
grande sin haber cumplido antes suehos pequeios.

El Cuaderno de suenos te va a ayudar a convertir cada sueio en
un objetivo y cada objetivo en un plan alcanzable.
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ESTABLECE TU OBJETIVO

Es hora de bajar tu suefio a tierra. Vamos a
definirlo y describirlo bien.

PLANIFICA TUS SUENOS
PLANIFICA ‘

MarcamOS Ia ( ) ‘ FECHA INICIO: 25,’ 07 22 FECHA FINAL ESTIMADA: ]8, O] 23
fecha de inicio y - :

la fecha final
estimada.
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Seleccionamos a
qué categoria per-
tenece el sueno. TU OBJETIVO ES:

Cambiar la welo

‘ 4 ’ VAMOS A CONCRETAR MAS:
5 COf

CONCRETA . ESPECIFICA iun QUIERE INSEGUIR?

Convierte tu sueno o idea Agilizar ¢l proceso de compra y mejorar el SEO

en un objetivo SMART: - -

especifico medible. alcan- weoeie gevinio?  Aumentar las ventas en un 12/0. Conseguir un
| | % + de visitas. Reducir en un 5% el carrito abandonad

zable, relevante y temporal. 10% + de visitas. Reducir en un b7 el carrito abandonado.

iA QUE CATEGORIA PERTENECE? | RODEALA

DEFINE

Escribimos el
suefio u objetivo.

I Traloajan&o nuevos textos SEO Programanéo nueva we|9 des&e 0

NTE. ;PARA QUE?
Tener una mejor experiencia de usuario y hacer crecer mi negocio.

EN EL TIEMPO. ;CUANDO?
L
WO Tig,
En 6 meses & %@_



VISUALIZA TU OBJETIVO

Siguiente punto es visualizar tu objetivo. Verlo para quererlo.

El panel visionario es un ejercicio de manifestaciéon. Ayuda a
tener mas claridad sobre tus objetivos, metas y sueinos.

VISUALIZATU OBJETIVO

VISION BOARD
L2 ? Crea un collage de image-
N . .
et =" nes que identifiques con

ese sueno, que represen-
ten tus emociones cuando
lo consigas y te motiven a
consegquirlo.

Pueden ser imadagenes
recortadas de revistas,
dibujos que tu hagas y
colorees, palabras, frases..

El objetivo es crear una
imagen que te haga ver
de forma visual ese obje-
tivo que has escrito con
palabras.



GENERA IDEAS

Para arrancar cualquier objetivo hay que recurrir a la parte creativa y
conseguir generar nhuevas ideas.

Hacer un brainstorming (lluvia de ideas) te ayudara a resolver proble-
mas, buscar soluciones y alternativas innovadoras, ser consciente de
los recursos y posibilidades que tienes, y un largo etcétera.

BRAINSTORIMING

Vuelca todas las ideas que te vengan a la mente sin importar la cali-
dad sino la cantidad.

En este espacio empezaras a ver la luz y a aclararte sobre cdmo acer-
carte a tu objetivo. Piensa fuera de la caja.

BRAINSTORMING DE IDEAS WGIQS de rel[\erenoia
) = —Pu”gnloear
* Buscar programaclores RUBEN =
& -FromFuture
. . LUGIA i
* Plantear equipo (Je dlseﬁo Platalformas
—Shoph['y
% Analizar web actual con una “Woocommerce
lista de mejoras -Prestashop
*Encuestas de usabilidad o Quién
=
-Google Forms S Qué
o Marcar ritmos
Newsletter _§ Cusndo y entregas
*Estalolecer un timing claro C§ Cémo
Cormtnans T R D S e D S G

Puede que no estés habituada a realizar este ejercicio. Estas pre-
guntas te serviran de guia para generar ideas que te acerquen a
conseguir tu objetivo.



PASA A LA ACCION

Todos tenemos muchas ideas, pero la diferencia entre quienes consi-
guen llevarlas a cabo y quienes no esta en la accion.

Es el momento convertir el objetivo principal en pequenos proyectos
con sus propios TO-DO.

PASA A LA ACCION

ESCRIBE LOS PROYECTOS QUE TE LLEVARAN AL OBIJETIVO Y DESGLOSA SUS TG-DO

@ ELEGIR PLATAFORMA = DISENO
TITULO DEL PROYECTO © Shopify " Moodboard -
= Prestashop 0 2 Tipograla O

Escribe el nhombre de
cada proyecto. Cada
uno se corresponde
con una letra para
poder priorizarlos des-
pués mas facilmente.
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2 Cerrar reuniones 3 Presupuestos &
TO-DO =

Presupues’cos 4 Ca]endarios
Desglosa los to-do (ta- Tantear actual 75 Necesidades i
reas) que hay dentro de Dominio % 0
cada proyecto. o |
E F
Los numeros no indican { 1 O
el orden, es una forma 3 O 3 O
de nombrarlos para 3 O a O
poder ponerles orden G O .
en el siguiente paso. . - =



PRIORIZA

Es momento de poner orden a los to-do. Vamos a priorizar las tareas
colocando los cdodigos alfanuméricos generados en el paso anterior en
una linea sencilla de tiempo.

Priorizar nos va a ayudar a identificar y establecer cuales van a ser los
primeros peldaios hacia nuestro objetivo.

PRIORIZA
)

A G2 i ol 55 LINEA DEL TIEMPO

A2 (i A B4 B2

A3 C5 Cg Bg D4 Los mas urgentes o importantes.
A6 Db DI D2 Co

D3 Los que vendran a continuacion.
Urgente e importante... A continuacian. Lo que puede esperar...
Lo que no es inmediato y puede
APUNTES esperar.

Fecha de renovacion servidor: 24/04/2022

Licencia l_iteSpeed O
2

APUNTES
89788890 Servicio Técnico Durante el desarrollo del

| proyecto necesitaras anotar
wiV! algun teléfono, datos, referen-

C (J . l (J cias, etc. Este es el espacio
redenciales servidor para todos esos apuntes.

MI MANMTRA PARA ESTE QBJETIVO ES:

La nueva web atrae mas negocio @

MANTRA
Crea un mantra que te inspire
para conseguir tu objetivo.



CALENDARIZA

Este espacio es un calendario sin fechas para que lo termines de disefiar y donde marques
los hitos importantes en el camino a tu sueiio.

Cuando lo consigas, no te olvides de anotar los aprendizajes y darte una recompensa. Esta
recompensa incluso la puedes marcar antes de arrancar para que te sirva de motivacion.
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MARCA FECHAS IMPORTANTES

Podras dividir el calendario como
mejor se adapte a tu objetivo: en
dias, semanas o meses. Escribe las
fechas sefialadas de tu objetivo.

APRENDIZAJE
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Programador
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Un (Jlaextra (Je Fiesta

Reflexiona sobre lo que has
aprendido en este proceso y
tenlo en cuenta para la proxima

vez.

RECOMPENSA

Date una recompensa
por haberlo conseguido.
Valora tu esfuerzo.



LA MEJOR FORMA DE
PREDECIR EL FUTURO
ES CREARLO 5
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https://balamodashop.com/product/cuaderno-de-suenos-moon/
https://balamodashop.com/product/cuaderno-de-suenos-verde-cristalino/
https://balamodashop.com/product/cuaderno-de-suenos-naranjito-2/

